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CAMPIONI BIOLOGICI PREPARAZIONE 
� URINE 
 
 
 
 

1) Prima della raccolta curare scrupolosamente l’igiene intima. Raccogliere le 
urine della mattina, in quantità adeguata, in contenitore di plastica sterile ben 
chiuso sul quale si deve apporre l’etichetta con il cognome ed il nome scritto in 
modo leggibile. 

� URINOCOLTURA 
 
 
 
 

 
1) La sera: curare particolarmente l’igiene intima, prima di coricarsi. 
2) Al mattino: eliminare il primo getto di urina (per allontanare i batteri che 

normalmente albergano nell’ultimo tratto delle vie urinarie), continuare poi 
la minzione direttamente nel contenitore sterile acquistato in Farmacia o 
Sanitaria.  
Chiudere con cura il contenitore e provvedere a consegnarlo al nostro 
laboratorio; qualora ciò non fosse possibile mantenere il contenitore in 
luogo fresco fino alla consegna. 
Etichettare con il cognome ed il nome. 
 

 
� URINE DELLE 24 ORE 
 
*IMMUNOGLOBULINE CATENE K e LAMBDA 
17 IDROSSICORTICOIDI 
17 KETOSTEROIDI 
ACIDO 5-OH INDOLACETICO 
ACIDO VANILMANDELICO;  
ALBUMINURIA; 
ALDOSTERONE URINARIO;  
AMILASURIA; 
AZOTURIA; 
CATECOLAMINE URINARIE TOT./FRAZ.; 
CLEARACE DEL FOSFORO E DELL’UREA;  
CONTA DI ADDIS 
CORTISOLO URINARIO; 
CREATININEMIA CLEARANCE; 
CREATINURIA 
CROSS-LINKS URINARI; 
CUPREMIA 
ELETTROFORESI PROTEICA URINARIA; 
ELETTROLITI URINARI; 
ESTRIOLURIA 
GLICOSURIA; 
IDROSSIPROLINURIA; 
IMMUNOFISSAZIONE E 
IMMUNOELETTROFORESI URINARIA; 
METANEFRINE; 
MAGNESURIA 
MICROALBUMINURIA; 
OSSALURIA 
PROTEINURIA 
URICOSURIA  
 

 
1) Nel giorno della raccolta, al mattino al risveglio, si urina normalmente 

gettando la quantità prodotta durante la notte e si prenda nota del tempo 
(ora e minuti).  
Da questo momento inizia la raccolta e si devono conservare tutte le urine 
emesse, sino alla stessa ora e minuti del giorno successivo. Le prime urine 
prodotte il giorno seguente vanno quindi raccolte. Tutta l’urina emessa va 
raccolta in un unico recipiente di plastica acquistato in Farmacia o Sanitaria 
e deve essere conservato possibilmente in luogo fresco (+4°C). 

 
*2) IMMUNOGLOBULINE CATENE K e LAMBDA. 
 
Raccogliere le urine OVER-NIGHT (=urine di tutta la notte):  

a) Svuotare la vescica prima di coricarsi. 
b)  Raccogliere tutte le urine della notte fino alla prima urina del mattino. 
c)  Conservare le urine in frigorifero. 
 
 
 

 
� FECI  
esame chimico-fisico 
parassitologico 
colturale  
sangue occulto 
 

 
1) Prelevare il campione di feci in quantità pari ad una noce. 
2) La consegna in Sala Prelievi  deve avvenire nel più breve tempo possibile 
(non oltre le 12 ore dalla raccolta). 

 
PER CONSENTIRCI ACCURATI ESAMI DELLE URINE E DELLE FECI E’ NECESSARIO 
ATTENERSI ALLE NORME SUDDETTE. 

 
Il Direttore Tecnico del Laboratorio :  Drssa A. Persechino 


	CAMPIONI BIOLOGICI
	PREPARAZIONE


